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झारखण्ड शकै्षिक अनसंुधान एवं प्रक्षशिण पररषद्, रााँची  

MODEL QUESTION PAPER 
मॉडल प्रश्न पत्र  

Session: 2025-26  

(सत्र: 2025-26) 

Class – 10 
(वर्ग-10) 

Subject – Home Science 
(क्षवषय- र्हृ क्षवज्ञान) 

  F. M. – 75 
(पूणाांक-75) 

Time – 3 Hours 
(समय-3 घंटा) 

 

Instructions / निरे्दश : 

1. Examinees are required to answer in their own words as far as practicable. The 

booklet contains 7 printed pages. 

परीक्षार्थी यर्थासंभव अपने शब्दों में ही उत्तर दें। पुस्तिका में 7 मुद्रिि पषृ्ठ है । 

2. This question paper has four sections: A, B, C, and D. The total number of questions 

is 47. 

इस प्रश्न पत्र में चार खण्ड - A, B, C, एव ंD है। कुल प्रश्नों की संख्या 47 है। 
3. There are 25 multiple-choice questions in Section A. Four options are given for each 

question, choose one of the correct options. Each question carries 1 marks.  

खण्ड A में कुल 25 बहुववकल्पीय प्रश्न हैं। प्रत्येक प्रश्न के चार ववकल्प द्रदए गए हैं, इनमें स े

एक सही ववकल्प का चयन कीस्िए। प्रत्येक प्रश्न का माि 1 अकं ननर्ााररि है। 
4. Section B – Question numbers 26 – 33 are very short answer type. Answer any six 

of these questions. Each question carries 2 marks. 

खण्ड B में प्रश्न संख्या 26 - 33 अनि लघ ुउत्तरीय प्रश्न हैं। इनमें से ककन्ही छह प्रश्नों के उत्तर 

दीस्िए। प्रत्येक प्रश्न का माि 2 अकं ननर्ााररि है। 
5. Section C – Question numbers 34 – 41 are short answer type. Answer any six of 

these questions. Each question carries 3 marks. 

खण्ड C में प्रश्न संख्या 34 - 41 लघु उत्तरीय प्रश्न हैं। इनमें स ेककन्ही छह प्रश्नों के उत्तर 

दीस्िए। प्रत्येक प्रश्न का माि 3 अकं ननर्ााररि है। 
6. Section D – Question numbers 42 – 47 are long answer type. Answer any four of 

these questions. Each question carries 5 marks. 

खण्ड D में प्रश्न संख्या 42 - 47 दीघा उत्तरीय प्रश्न हैं। इनमें स ेककन्ही चार प्रश्नों के उत्तर 

दीस्िए। प्रत्येक प्रश्न का मान 5 अकं ननर्ााररि है। 
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Section-A (खण्ड –क) 
 

Q 1. शशश ुकी वदृ्धर् एव ंववकास में सबसे पहल ेकौन सा अगं ववकशसि होिा है? 

Which organ develops first in infant growth and development? 

a) आंख / Eye  

b) हृदय / Heart 

c) मस्तिष्क / Brain  

d) कान / Ear 

 

Q 2. िन्म से 5 वर्ा िक बच्च ेमें सबसे िजे़ वदृ्धर् ककस वर्ा होिी है? 

During which year is the growth rate highest in a child from birth to 5 years? 

a) पहला वर्ा / First year  

b) िीसरा वर्ा / Third year 

c) चौर्था वर्ा / Fourth year 

d) पााँचवााँ वर्ा / Fifth year 

 

Q 3. खेल बच्चों में ककस क्षमिा को बढावा देिा है? 

Play promotes which ability in children? 

a) आलतय / Laziness  

b) रचनात्मकिा / Creativity 

c) धचड़धचड़ापन / Irritation 

d) अतवतर्थिा / Illness 

 

Q 4. खाद्य सरंक्षण का एक लाभ है – 

One benefit of food preservation is – 

a) मौसमी खाद्य पदार्था साल भर उपलब्र् होना / Seasonal foods available year-round  

b) तवाद खराब होना / Loss of taste 

c) भोिन बबााद होना / Wastage of food 

d) पोर्ण कम होना / Loss of nutrition 

 

Q 5. पाररवाररक ससंार्नों में कौन शाशमल है? 

Which is included in family resources? 

a) बीमारी / Illness 
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b) प्रदरू्ण / Pollution 

c) अपशशष्ट / Waste 

d) समय / Time  

 

Q 6. पररवार का एक भौनिक ससंार्न कौन सा है? 

Which is a physical resource of a family? 

a) घर / House  

b) शशक्षा / Education 

c) कौशल / Skills 

d) अनभुव / Experience 

 

Q 7. बच्च ेके खेल को प्रभाववि करने वाला सामास्िक कारक कौन सा है? 

Which is a social factor affecting a child's play? 

a) दोतिों की उपलब्र्िा / Availability of friends  

b) मौसम / Weather 

c) आहार / Diet 

d) उम्र / Age 

 

Q 8. शशश ुमें भार्ा ववकास ककस उम्र में शरुू होिा है? 

At what age does language development begin in infants? 

a) 6 महीने / 6 months  

b) 1 वर्ा / 1 year 

c) 2 वर्ा / 2 years 

d) िन्म के समय / At birth 

 

Q 9. खाद्य सरंक्षण में चीनी शमलाना ककस प्रकार की ववधर् है? 

Adding sugar in food preservation is – 

a) िमाना / Freezing  

b) परररक्षण / Preservation  

c) ननिालीकरण / Dehydration 

d) डिब्बाबदंी / Canning 

 

Q 10. पाररवाररक ससंार्नों का एक मानव ससंार्न है – 

One human resource in family resources is – 
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a) कौशल / Skills  

b) पसैा / Money 

c) मकान / House 

d) आभरू्ण / Jewelry 

 

Q 11. भोिन को लबं ेसमय िक सरुक्षक्षि रखन ेके शलए क्या आवश्यक है? 

What is essential to keep food safe for a long time? 

a) अधर्क हवा / Excess air 

b) अधर्क र्ूप / Excess sunlight 

c) अधर्क पानी / Excess water 

d) उधचि िापमान / Proper temperature 

 

Q 12. बच्चों के सामास्िक ववकास में कौन सी चीज़ सहायक है? 

Which helps in social development of children? 

a) चुप रहना / Staying silent 

b) अकेल ेखेलना / Playing alone 

c) समहू खेल / Group play 

d) टीवी देखना / Watching TV 

 

Q 13. खाद्य सरंक्षण में उबालना ककसका उदाहरण है? 

Boiling in food preservation is an example of – 

a) ऊष्मा द्वारा परररक्षण / Preservation by heat  

b) ठंि द्वारा परररक्षण / Preservation by cold 

c) रासायननक परररक्षण / Chemical preservation 

d) ववककरण द्वारा परररक्षण / Preservation by radiation 

 

Q 14. पाररवाररक ससंार्नों का उधचि उपयोग ककसके द्वारा ककया िािा है? 

Proper use of family resources is done by – 

a) बबक्री / Selling  

b) खचा / Spending 

c) सगं्रह / Storing 

d) प्रबरं्न / Management  

 



JCERT, Ranchi             Class-10_Model Question Paper    Session: 2025 -26                  Subject- Home Science      Page 5 

 

Q 15. खाद्य सरंक्षण का एक रासायननक िरीका है – 

One chemical method of food preservation is – 

a) शसरका िालना / Adding vinegar  

b) िमाना / Freezing 

c) सखुाना / Drying 

d) ठंिा करना / Cooling 

 

Q 16. बच्चों की वदृ्धर् का मलू्यांकन ककस आर्ार पर ककया िािा है? 

On what basis is child growth evaluated? 

a) ऊाँ चाई और विन / Height and weight  

b) केवल विन / Only weight 

c) केवल खेल / Only play 

d) केवल आहार / Only diet 

 

Q 17. पररवार का एक सामदुानयक ससंार्न है – 

One community resource for a family is – 

a) सोना / Gold  

b) अतपिाल / Hospital 

c) कार / Car 

d) िमीन / Land 

 

Q 18. बच्चों में रचनात्मक खले का एक उदाहरण है – 

An example of creative play in children is – 

a) धचत्र बनाना / Drawing  

b) टीवी देखना / Watching TV 

c) मोबाइल खेलना / Playing on mobile 

d) खाना खाना / Eating food 

 

Q 19. 5 वर्ा िक के बच्चों की वदृ्धर् और ववकास पर सबसे अधर्क प्रभाव ककसका होिा है? 

What has the most influence on growth and development of children up to 5 years? 

a) भोिन / Food 

b) पयाावरण / Environment 

c) आनवुशंशकिा / Heredity  
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d) नींद / Sleep 

 

Q 20. सगंीि बच्चों में ककस प्रकार का ववकास करिा है? 

Music develops which type of growth in children? 

a) मानशसक / Mental  

b) शारीररक / Physical 

c) सामास्िक / Social 

d) आधर्थाक / Economic 

 

Q 21. काबोहाइड्रटे का मखु्य काया है – 

The main function of carbohydrates is – 

a) शरीर को ऊिाा देना / Providing energy  

b) ऊिकों की मरम्मि / Repair of tissues 

c) हड्डियों को मिबिू करना / Strengthening bones 

d) रक्ि ननमााण / Blood formation 

 

Q 22. प्रोटीन की कमी से कौन सा रोग होिा है? 

Deficiency of protein causes which disease? 

a) बेरी-बेरी / Beri-beri  

b) क्वाशशओरकर / Kwashiorkor 

c) रिौंर्ी / Night blindness 

d) तकवी / Scurvy 

 

Q 23. ववटाशमन A की कमी से कौन सा रोग होिा है? 

Deficiency of Vitamin A causes: 

a) तकवी / Scurvy  

b) एनीशमया / Anemia 

c) बेरी-बेरी / Beri-beri 

d) रिौंर्ी / Night blindness 

 

Q 24. आहार आयोिन का अर्था है – 

Diet planning means – 

a) भोिन की सही मात्रा और सिंलुन ननर्ााररि करना / Deciding right quantity and balance of food  

b) केवल भोिन बनाना / Only cooking food 
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c) केवल पसै ेबचाना / Only saving money 

d) भोिन सिाना / Decorating food 

 

Q 25. वतत्र की गणुवत्ता परीक्षण में क्या देखा िािा है? 

What is checked in fabric quality testing? 

a) बािार मलू्य / Market price 

b) रंग की ऊंचाई / Color brightness 

c) र्ाग ेकी मिबिूी / Yarn strength  

d) फैशन ट्रेंि / Fashion trend 

 

Section-B (खण्ड – ख) 

 
Q 26. मोबाइल का एक सकारात्मक प्रभाव शलखें। 
Write one positive effect of mobile. 

 

Q 27. ववटाशमन C का एक स्रोि बिाइए। 
Mention one source of Vitamin C. 

 

Q 28. वतत्र की गणुवत्ता िाचंने की एक ववधर् शलखें। 
Write one method to test the quality of fabric. 

 

Q 29. उपभोक्िा के एक अधर्कार का नाम शलखें। 
Name one right of a consumer. 

 

Q 30. खाद्य सरंक्षण का एक प्राकृनिक िरीका बिाइए। 
Mention one natural method of food preservation. 

 

Q 31. पाररवाररक ससंार्नों का एक सामदुानयक उदाहरण दीस्िए। 
Give one example of a community resource in families. 

 

Q 32. रेशमी कपड़ों को र्ोने के शलए ककस प्रकार का डिटिेंट उपयकु्ि है? 

Which type of detergent is suitable for washing silk clothes? 

 

Q 33. कपड़ों को फफंूद से बचाने का एक िरीका शलखखए। 
Mention one way to protect clothes from fungus. 
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Section-C (खण्ड – ग) 
             
 
Q 34. शारीररक वदृ्धर् और मानशसक ववकास में क्या अिंर है? 

What is the difference between physical growth and mental development 

 

Q 35. बच्चों पर टीवी के दो नकारात्मक प्रभाव शलखखए। 
Write two negative effects of TV on children. 

 

Q 36. खेल के दो सामास्िक लाभ बिाइए। 
State two social benefits of play. 

 

Q 37. सिंशुलि आहार के दो मखु्य घटक शलखखए। 
Write two main components of a balanced diet. 

 

Q 38. प्रोटीन की कमी से होने वाले दो रोग बिाइए। 
Mention two diseases caused by protein deficiency. 

 

Q 39. उपभोक्िा शशक्षा के दो सार्न बिाइए। 
Mention two means of consumer education. 

 

Q 40. खाद्य सरंक्षण के दो लाभ शलखखए। 
Write two benefits of food preservation. 

 

Q 41. उपभोक्िा को खरीदारी करि ेसमय ककन दो बािों का ध्यान रखना चाद्रहए? 

Question: Mention two things a consumer should keep in mind while shopping. 

 

Section-D (खण्ड –घ) 

 
Q 42. काबोहाइड्रटे, प्रोटीन, ववटाशमन और खननि लवण के शरीर में काया िर्था उनकी कमी से होने वाले रोग 

शलखखए। 
Write the functions of carbohydrates, proteins, vitamins, and minerals in the body and 

diseases caused by their deficiency. 

 

Q 43. पाररवाररक ससंार्नों के प्रकार और उनके प्रबरं्न की प्रकक्रया शलखखए। 
Write the types of family resources and the process of managing them. 

 

Q 44. खाद्य सरंक्षण की ववशभन्न ववधर्या ंऔर उनके लाभ उदाहरण सद्रहि बिाइए। 
Describe different methods of food preservation and their benefits with examples. 
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Q 45. उपभोक्िा अधर्कार और किाव्यों पर ववतििृ नोट शलखखए। 
Write a detailed note on consumer rights and duties. 

 

Q 46. एक आदशा पररवार बिट का प्रारूप बनाकर समझाइए। 
Prepare and explain a format of an ideal family budget. 

 

Q 47. आहार आयोिन पर तवात्य, आय ुऔर व्यवसाय का क्या प्रभाव पड़िा है? उदाहरण सद्रहि तपष्ट 

कीस्िए। 
What is the effect of health, age, and occupation on meal planning? Explain with examples. 

 

 

 

………………………………………………………………………………………………………… 


